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1 INTRODUCAO

Atualmente muitas pessoas deixam de fazer exercicios fisicos para ficarem
mais tempo sentadas na frente de televisdes, computadores e celulares, além disso
tem o fator nutricional, que é de baixa qualidade, com o consumo excessivo de fast
foods e de alimentos industrializados, o que acaba contribuindo para altos indices de
obesidade e problemas sérios de saude, com esses dois fatores, o tecnoldgico e o
nutricional, contribuindo para os habitos sedentarios. Segundo o IBGE, em 2019,
cerca de 47,5% das mulheres adultas no Brasil eram pouco ativas fisicamente, ja os

homens apresentaram uma taxa de 32,1%.

Apesar de atualmente existirem academias com uma certa facilidade de
acesso em varias localidades, muitas pessoas nao possuem uma condicéo
financeira que as permita frequentar tais lugares, ha também pessoas que nao
possuem tempo suficiente ou até mesmo pessoas que ndo possuem incentivo para ir
até a academia por acharem que € algo muito complicado ou por terem vergonha
por estarem, muitas das vezes, obesas, 0 que leva essas pessoas a terem habitos

sedentarios que afetam diretamente sua saude.

Levando em consideragcdo 0s casos acima, surgiu a ideia de desenvolver uma
aplicacdo mobile com o objetivo de facilitar o acesso a exercicios fisicos de uma
forma pratica. Os usuarios possuem uma interface amigavel e facil de ser utilizada
gue conta com varias ferramentas uteis para o uso diario, que como citado, auxiliam
na pratica de exercicios fisicos para assim ajudar esses usuarios a alcancarem uma

vida menos sedentaria e mais saudavel.

Nesta aplicacdo foram utilizadas ferramentas como o Node.js, lonic
Framework e o MySQL Workbench. Foram utilizados nesse TCC (Trabalho de
Conclusdo de Curso) metodologias como: Pesquisas Bibliogréficas, nas quais foram
utilizados artigos e livros para buscar dados, informacdes e ser realizado citacdes.
Além da Pesquisa de campo, onde os alunos foram até a FAIT (Faculdade de
Ciéncias Sociais e Agrarias de Itapeva) para fazer uma visita técnica e tirar davidas
sobre o tema abordado em neste projeto, onde o tema norteador desse TCC é
“Saude e Bem-estar”. O engajamento em diferentes metodologias fortaleceu a base
tedrica e pratica do projeto, contribuindo para uma analise mais abrangente e

embasada.



1.1 Objetivo Geral

O aplicativo tem como objetivo principal auxiliar pessoas de todas as idades
gue desejam praticar exercicios fisicos em casa ou na academia, indicando para os
usuarios exercicios, alongamentos e aquecimentos no seu dia a dia de uma maneira

facil e pratica.
1.2 Objetivos Especificos

Nesta secdo estdo disponiveis 0s objetivos especificos levantados para o
TCC:

e A andlise e coleta de dados e informacdes para a realizacéo do projeto;

e Criacao do prototipo do aplicativo na ferramenta Figma, com o objetivo de

criar algo mais simples e de facil acesso para o usuario;
e O desenvolvimento pratico do aplicativo;

e Acriacao da logo do aplicativo;

e Producao de videos utilizados no aplicativo;

e Avrealizacdo de testes na aplicacdo para correcdo de possiveis erros e bugs.



2 DESENVOLVIMENTO

Neste capitulo do manual técnico do Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC)

€ possivel encontrar as etapas de desenvolvimento do aplicativo.
2.1 Descricao

O MobFit foi desenvolvido com o foco em ser uma aplicagdo mobile que
facilite e agilize 0 acesso a exercicios fisicos, contendo instrugdes, videos curtos e
relatérios que auxiliam o usuario no seu dia a dia nos exercicios tanto em casa

guanto na academia.

No Brasil conta-se com um namero muito elevado de pessoas sedentéarias e
até mesmo obesas que ndo praticam exercicios fisicos por ndo terem tempo, por
terem vergonha em frequentar uma academia ou apenas ndo terem condi¢des de
frequentar uma academia, com até mesmo pessoas que ja praticam exercicios em
academias, mas gue nao conseguem entender ou executar certos exercicios fisicos.
E por conta dos motivos citados acima, o numero de pessoas sedentarias e obesas
acaba aumentando a cada dia, o que também contribui no aumento de doencas
cardiacas, respiratorias, e até mesmo psicoldgicas na populacdo em geral. Aquela
populacdo que se exercita, consequentemente, acaba tendo uma vida mais

saudavel e longa.

Com o intuito de mudar essa situacdo atual, o aplicativo MobFit busca dar
acesso as pessoas que possuem dificuldades nas atividades fisicas ou que néo
possuam acesso a uma academia para fazerem exercicios fisicos e atividades,
acompanhados de aguecimentos e alongamentos. Destinado ndo apenas a adultos,
mas também as criancas, o aplicativo oferece a oportunidade para que os mais
jovens, como criancas, possam realizar os exercicios, sempre sob a supervisao e
acompanhamento de um responsavel. Dessa forma, o aplicativo visa ndo apenas
melhorar o condicionamento fisico das pessoas sedentarias, mas também promover
o envolvimento de toda a familia na busca por um estilo de vida mais saudavel. Além
disso, o MobFit foi inspirado em um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da ONU, tendo o objetivo niumero 3 (Saude e bem-estar) como base para

suas praticas e orientacgoes.

O aplicativo é totalmente gratuito, com o usuario necessitando apenas fazer

seu cadastro para ter acesso a todos 0s exercicios, aguecimentos e alongamentos,



além de todas as outras fungdes inclusas.
2.2 Delimitacao

O MobFit € um aplicativo desenvolvido com o foco em ser uma aplicacdo
mobile que auxilie pessoas a executarem seus exercicios tanto em casa como na
academia, assim ajudando o usudrio a melhorar seu condicionamento fisico e
também para sua saude, ajudando na prevencdo de diversas doencas ligadas ao
sedentarismo e a obesidade que podem diminuir a qualidade e expectativa de vida,
com seu publico alvo sendo pessoas que nao pratiquem atividade fisica, que
possuam dificuldades na execucdo das atividades fisicas ou que nao possuam
acesso a uma academia. Com o usuario apenas necessitando instalar o aplicativo

em seu dispositivo mével e possuir acesso a internet.
2.3 Descri¢ao Dos Requisitos

Uma das partes mais importantes de um projeto de software € o levantamento
de requisitos, existindo dois tipos de requisitos: os funcionais e os nao funcionais.
Requisitos funcionais sao descri¢cdes concisas das fungcdes e caracteristicas que um
sistema deve ter para atender as necessidades do usuario ou do negocio. Eles
especificam o que o sistema deve fazer em termos de operacdes e servigos, ja 0s
requisitos nao funcionais sao critérios que nao se referem diretamente as funcdes do
sistema, mas a sua qualidade, desempenho e caracteristicas globais. Eles incluem
aspectos como seguranca, desempenho, usabilidade e confiabilidade. Esses
requisitos definem as condicfes que o sistema deve atender, além das operacoes

gue deve realizar.
Requisitos Funcionais:
e Fazer ologin com email e senha,;
e Editar foto de perfil e dados de usuério na tela de perfil;
e  Visualizar relatério com calendario de dias de exercicios completados;
e  Marcar exercicios, alongamentos e aquecimentos como favoritos;

e  Filtrar exercicios, alongamentos e aquecimentos por duragdo ou parte do

corpo especifica;

Visualizacdo de academias préximas em um mapa;



Requisitos nao funcionais:

Funcionamento de aplicativo apenas de forma online;

Funcionamento limitado apenas a aparelhos moveis (smartphones e
tablets);

Implementacdo na linguem JavaScript e TypeScript através do

framework lonic;

Utilizag&o de API para comunicagao com banco de dados;
2.4 SOLUCAO PROPOSTA

O nome MobFit foi escolhido por ser a juncéo das palavras mobile e fit, sendo
essas duas palavras de origem inglesa, significando moével e em forma
respectivamente. A escolha deste nome se refere ao fato do aplicativo ser utilizado
em aparelhos méveis como smartphones e auxiliar o usuario a estar em forma e

principalmente saudavel.

Logo apds o usuario executar o aplicativo MobFit, deve-se fazer login em sua
conta ou cadastrar-se caso nao possua uma. Com o usuario tendo feito seu login ou

cadastro, o acesso a todas as fungdes do aplicativo é liberado.

O usuéario tem acesso a um relatério que para monitorar sua queima calérica
diaria com base nos exercicios selecionados, com o aplicativo também marcando
em calendario todos os dias em que o usuario realizou algum exercicio ou em que
deixou de realizar algum exercicio. O aplicativo também disponibiliza notificacdes de

lembrete para o usuario ndo deixar de realizar seus exercicios.

Na tela de exercicios, pode ser selecionado a parte do corpo que deseja
exercitar e em seguida os exercicios relacionados a parte selecionada sdo exibidos,
também podendo ser escolhidas opcbes de aguecimentos e ou alongamentos. O
usuario também tem acesso a um mapa, onde apés o fornecimento de um CEP,

pode encontrar academias proximas da localizacdo fornecida.
2.5 FERRAMENTAS CASE

Ao longo do desenvolvimento deste TCC fora utilizadas as seguintes

ferramentas:

o Gitpod — O Gitpod é uma IDE desenvolvimento com o VS Code que pode ser



executado pelo browser

Visual Studio Code — E um editor de codigo aberto, disponibilizado
gratuitamente pela Microsoft.

lonic — Framework de cédigo aberto gratuito para o desenvolvimento de
aplicacdes moblie hibridas.

NodeJS — E um framework para criaces de APIs e microsservigos.

o NestJS — Framework para criacdo de APIs utilizando JavaScript e TypeScript.
o HTML - Linguagem de marcacéo utilizada em paginas na web.

o CSS - Utilizado para estilizagéo de uma pagina web

o Figma — Ferramenta para criacdo de design e prototipos de paginas web,

aplicativos para desktops e dispositivos moveis.

MySQL Workbench — Gerenciador de banco de dados racional, que utiliza da

linguagem SQL (Structured Query Language).

Git — Sistema de controle de verséao.

GitLab — Possibilita e facilita o armazenamento de projetos e codigos em

repositérios online.

o Notion — Ferramenta utilizada para a organizacdo de equipes, projetos e
tarefas.
o JavaScript — E uma linguagem de programacdo que possibilita a

implementacédo de recursos e itens mais completos e complexos as paginas web.

TypeScript — Conjunto de ferramentas de JavaScript, adicionando recursos

nao disponiveis na linguagem nativa.
2.5.1 Gerenciamento do projeto

Para o gerenciamento e organizacdo deste projeto foi implementado uma
divisdo de tarefas entre os membros do grupo, com o intuito de aproveitar e

maximizar o uso das habilidades de cada individuo no projeto.

Programadores: Responsaveis pela codificacdo e manutencdo do software.
Responsaveis: Diogo Antonio Soares Costa, Gustavo Henrique Lima Bueno, Pedro

Fiori de Godoy e Ygor Leandro Pedroso de Oliveira.
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Designer: E responsavel pelo desenvolvimento visual do aplicativo, assim
como o desenvolvimento do logotipo e criacdo de prototipos visuais. Responsavel:
Ygor Leandro Pedroso de Oliveira.

Analista de Sistemas: Responsavel pela documentacdo planejamento de
projeto e equipe. Responsavel: Diogo Antonio Soares Costa.

Testadores: S&0 os responsaveis por fazerem os testes no aplicativo e indicar
melhorias e correcdes. Responsaveis: Diogo Antonio Soares Costa, Gustavo
Henrique Lima Bueno, Pedro Fiori de Godoy e Ygor Leandro Pedroso de Oliveira.

2.5.1.1 Cronograma das atividades
Tabela com o cronograma planejado para o ano. A tabela esta dividida por
atividades e por semestres.

Tabela do Cronograma

1° Semestre 2°Semestre

Atividades

FEV MAR ABR MAI JUN | JUL | AGO SET | OUT NOV | DEZ

Defini¢cdo do grupo

Definicdo do tema

Escolha da plataforma de

Planejamento do sistema

Levantamento bibliogréafico

Prototipagdo das telas principais

Desenvolvimento estrutural das

Criai;ao do Ic-)go-tipo

Analise de requisitos

12 apresentacéo pré-banca

Pesquisa de campo

Levantamento dos dados para o

Desenvolvimento I6gico do sistema

Testes do aplicativo

Elaborag&o do manual técnico

Correcdo do manual técnico
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22 apresentacao pré-banca -

Apresentacao final

Entrega do manual técnico

Entrega do Software concluido

Fonte: Autoria propria
2.5.2 Banco de dados

Um banco de dados € um conjunto de dados organizados e relacionados
entre si, que sdo armazenados em um sistema computacional. Ele é projetado para
permitir que as informacdes sejam facilmente acessadas, gerenciadas e atualizadas.
Os bancos de dados sdo amplamente utilizados em aplicagcdes de software como
sistemas de gerenciamento de vendas, sistemas de gerenciamento de estoque,
entre outros. Eles s&@o importantes para garantir que as informacbes sejam

armazenadas de forma segura, eficiente e confiavel.

2.5.2.1 Modelo légico

Neste capitulo se encontra o Modelo Diagrama Relacionamento utilizado e
desenvolvido para o projeto. O Modelo de Diagrama de Relacionamento é um
desenho que mostra as entidades e como elas se relacionam em um sistema ou

projeto.

Modelo Légico

[= =} =]
] Administrador v
idAdm imistrader INT
#nome WARCHAR(50)
» senha VARCHAR(30)
# email VARCHAR(40)

—| Aquecimentc ¥

# neme VARCHAR(40)
mo VARCHAR(100)

r
idalongamento INT #instrucao VARCH AR(200)

¥ idExercicio T ~] mlongamenta ¥ >
¥ idAquecimento INT idAlongamento INT
> »nome VARCHAR(40)
fu | ‘m) » resumo VARCHAR{100) | usuario v
> instrucao VARCH AR({200) idUsuario INT

» nome VARCH AR {50)

>
> idade TNT
> email VARCHAR(40)
o > sexo VARCHAR(10)
—J Exercicio x ‘ » peso DOUBLE

dexereicio mr ] Relatorio - > altura DOUBLE

idRel storio INT > senha V ARCHAR(30)
> dizsFeitos INT ¥ idRelatorio INT
> dizsM soFeitos INT > cep INT

¥ ome VARCHAR(40)
#resumo VARCHAR(100)

»instrucac VARCH AR (200)

» deficitCalorias DOUBLE

> repeticac INT -
¥ idExercicio INT
T idalongamento INT

Fonte: Autoria Propria
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2.5.3 Apresentacao do ambiente

Neste capitulo séo fornecidos os nomes dos softwares utilizados e o ambiente

de desenvolvimento do aplicativo:

Processador AMD Ryzen 5 PRO 4650G 3.70 GHz;
Placa de video integrada AMD Radeon Vega 7;
Memoédria RAM 16GB DDR4;

HDD de 1TB;

Windows 11;

Visual Studio Code;

Gitlab;

Gitpod;

Locaweb;

Postman;

2.5.4 Restricdes, riscos e testes

Para a realizacdo de testes de rota da API do aplicativo, foi utilizado a

plataforma Postman, onde foram utilizados métodos CRUD basicos e de rotas

especificas para execucao de testes.

2.5.5 Manual Técnico

Neste capitulo, € possivel observar imagens e descricdes detalhadas de cada

tela do aplicativo MobFit.

2.5.5.1 Detalhamento das telas

Aqui se encontra o detalhamento das telas do aplicativo MobFit.
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Figura 1: Tela inicial do aplicativo

19:45 0 © % O 2 892%

&) MobFit 0

Aquecimentos
A
Exercicios * 0 Academias
o)

Alongamento

i

Historico

Fonte: Autoria propria

Essa é a primeira tela que o usuario tem contato ao abrir o aplicativo, nela o
usuario pode acessar as telas de exercicios, alongamentos, academias e
aquecimentos. No canto superior direito 0 usuario pode acessar as telas de login e
cadastro. O usuario também pode acessar o histérico, retornar a home e acessar
mais funcbes na parte inferior da tela (essas fungBes citadas também estéo

presentes em todas as outras telas do aplicativo).
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Figura 2: Telade Login.
o O 5 ® 2 W92%

ENTRAR REGISTRAR-SE

ENTRAR

l

Histérico

Fonte: Autoria propria

Nesta tela o usuario pode realizar o seu login utilizando seu email e senha. O

aplicativo somente realiza o login com o fornecimento de um email e senha validos.
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Figura 3: Tela de Cadastro
i © % @< 192%

ENTRAR REGISTRAR-SE

Confirmar senha

REGISTRAR

i

Histérico

Fonte: Autoria propria

Nesta tela o usuario pode realizar seu cadastro caso ndo possua uma conta
cadastrada. O aplicativo apenas realiza o cadastro com o fornecimento de um email

valido.
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Figura 4: Tela de academias

o © % ¥4 092%

Academias proximas a vocé

Q  Digite seu CEP...

PESQUISAR

1]} L |

Histérico

Fonte: Autoria prépria

Ao selecionar a opcao de “Academias” no menu central da home o usuario é
direcionado a tela apresentada acima. Nesta tela o usuario pode informar seu CEP e

ver no mapa as academias mais proximas de sua localizacéo.
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Figura 5: Tela de escolha para o local dos exercicios

19:46 o © % O 2 892%

&) MobFit 0

EM CASA

]

NA ACADEMIA
[

+

ull

Histérico

Fonte: Autoria propria

Na tela de escolha de local o usuario pode selecionar se ele pretende realizar

Seus exercicios em casa ou na academia.
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Figura 6: Tela para escolha de musculo especifico

0 © % €2 892%

Fonte: Autoria prépria

Na tela apresentada acima o usuario pode selecionar qual muasculo ele

pretende exercitar, com cada muasculo tendo exercicios especificos.



Figura 7: Tela de escolha de exercicios

0 © % 2 892%

v Dificuldade % Favoritos

Supino *
. — e
},'\u%

f

i

Histérico

Fonte: Autoria prépria
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Ao selecionar o musculo desejado, o usuario € direcionado a tela acima, onde

ele pode selecionar um exercicio especifico relacionado ao musculo selecionado

anteriormente.



Figura 8: Tela do exercicio
0 © ¥ € 2 192%

Supino Reto

'lt Academla Supmo

1 ;

1. Deite-se em um banco plano,
mantendo os pés firmemente apoiados
no chao.

2. Posicione-se de modo que a barra
fique alinhada com a parte inferior do
seu peito.

3. Agarre a barra com as maos um pouco
mais largas do que a largura dos ombros.

4. Mantenha os olhos diretamente sob a
barra. A coluna vertebral deve estar em
uma posic¢do neutra.

5. Mantenha os ombros e as omoplatas
pressionados contra o banco para
estabilidade.

6. Desca a barra de maneira controlada

L] ft

Historico

Fonte: Autoria propria
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Figura 9: Continuacéo datela do exercicio
i © ¥ @2 192%

6. Desca a barra de maneira controlada
em diregao ao centro do peito.

7. Mantenha os cotovelos ligeiramente
flexionados.

8. Certifique-se de que os cotovelos ndo
ultrapassem a linha dos ombros.

9. Empurre a barra de volta a posigao
inicial usando a forca do peito e dos
triceps.

10. Mantenha o movimento suave e
controlado.

11. Inspire enquanto abaixa a barra.
Expire enquanto empurra a barra de volta
para cima.

Musculos:

Repetigoes:

Calorias:

Concluir

L]

Histérico

Fonte: Autoria propria

Na tela apresentada sao fornecidas instrucdes escritas e em video para que o
usuario realize seu exercicio corretamente, com o aplicativo também fornecendo o
numero de repeticbes recomendado juntamente com a perda de calorias estimada
ao completar o exercicio. Ao tocar em concluir o aplicativo registra a data em que o
exercicio foi realizado juntamente com a perca caldrica estimada e envia esses

dados ao histoérico.
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Figura 10: Tela de Historico

19:49 i © % O 2 H91%

&) MobFit 0

Histérico

DO OENINE

Qua Qui Sex

7] oo &

Queima de Kcal

i

Historico

Fonte: Autoria propria

Ao tocar em “Historico” na parte inferior do aplicativo o usuario é direcionado
a tela apresentada acima. Nesta tela o usuario pode acompanhar os dias em que

foram realizados exercicios com o calendario e acompanhar sua queima calorica
diaria através do gréafico em sparkline



22
Figura 11: Tela de bloqueio

o © % 2 892%

Faca login ou registre-se
para acessar

l

Historico

Fonte: Autoria prépria

Ao tocar em “Concluir’ ao realizar um exercicio ou ao tentar acessar o
histérico sem uma conta com login ou cadastro, o aplicativo bloqueia o acesso do
usuario a essas funcdes. Ele requer um login ou cadastro valido para o acesso a tais

funcionalidades, conforme demonstrado na imagem acima.
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Figura 12: Tela “Mais”

o © % €2 892%

0

CONFIGURAGAO DO PERFIL

NOTIFICAGOES

INSTRUGOES

TERMOS E SERVICOS

i

Historico

Fonte: Autoria prépria

Ao selecionar a opcdo de mais na barra inferior da tela o usuario é
direcionado a tela “Mais”. Nessa tela o usuario pode selecionar as seguintes opgoes:
Configuracdo de Perfil, NotificacBes, Instru¢bes, Termos e Servicos e Sair de sua

conta.
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Figura 13: Tela de configuragéo do perfil
0 © ¥ @ < 092%

Configuragoes do perfil

Suas informacoes
Sexo: Masculino
Peso (kg): 56

Altura (cm):

Seus dados

Email Digite aqui

Senha Digite aqui

SALVAR

i

Historico

Fonte: Autoria propria

Ao selecionar a opgao de configuracao de perfil o usuario é direcionado a tela
apresentada acima. Nesta tela o usuéario pode alterar seu email, senha, sexo, altura

e peso.
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Figura 14: Tela de termos e servigos

19:45 o © % @ 2 192%

&) MobFit 0

1. Aceitagdo dos Termos

Ao utilizar o aplicativo de exercicios fisicos
"MobFit" ("Aplicativo"), vocé concorda em cumprir
e ficar vinculado a estes Termos de Servigo
("Termos"). Se vocé nao concorda com estes
Termos, por favor, ndo utilize o Aplicativo.

2. Cadastro e Conta do Usudrio

2.1 Voceé é responsavel por fornecer informagoes
precisas e atualizadas durante o processo de
cadastro no Aplicativo.

2.2 Voceé é responsavel por manter a
confidencialidade de sua senha e conta, e
concorda em notificar imediatamente a equipe de
suporte do MobFit sobre qualquer uso nao
autorizado de sua conta.

3. Salide e Seguranga

3.1 Antes de iniciar qualquer programa de
exercicios, é recomendavel que vocé consulte um
profissional de saude para garantir que esta apto a
realizar atividades fisicas.

3.2 O MobFit fornece informagdes e exercicios
com base em praticas gerais de condicionamento
fisico, mas nao substitui a orientagdo de
profissionais de saude ou instrutores qualificados.
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Historico Home

Fonte: Autoria propria

Ao selecionar a opgao de “Termos e Servigos” na tela “Mais” o usuario é
direcionado a tela apresentada acima onde ele pode ler e ter ciéncia dos termos de

uso do aplicativo, bem como seus servicos.
2.5.5.2 Implantacéo, detalhamento, treinamentos e resultados

Para a utilizacdo do aplicativo ainda e necessario utilizar o Gitpod ou Visual
Studio pois o aplicativo ndo foi compilado.

Todos o0s elementos de navegacdo presentes em todas as paginas
implementadas estéo funcionais, juntamente com a implementacéo de sua ldgica.

Quase todas as telas que estdo presentes no aplicativo estdo com sua
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estilizacdo, funcionalidade e ldégica implementadas. As telas que ndo foram
implementadas s&o as telas de “Instrugdes” e “Notificagcdes” que poderiam ser
acessadas na aba “Mais” encontrada no canto inferior direito da tela, essas telas nédo
possuem estilizagdo, funcionalidade ou logica. Com a tela “Academias”, sendo
implementada mas com apenas sua estilizagdo completa, com sua lbégica e
funcionalidade incompleta, 0 acesso a essa tela e possivel através do menu central
encontrado na home do aplicativo, sendo assim, esta tela é considerada como um
protétipo.

A funcédo de login e cadastro estdo completamente funcionais, juntamente
com sua logica que esta completa.

Em resumo o aplicativo se encontra com a maioria de suas funcionalidades

implementadas, com o resultado esperado atingido.
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